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VHS-Ost
- seit 1977 im Bürgerzentrum Neue Vahr

- die kommunale Weiterbildungseinrichtung 

für den Bremer Osten

- geographischer Stadtraum = rd. 96 km², 

umfasst die Stadtteile Borgfeld, Hemelingen, 

Horn-Lehe, Oberneuland, Osterholz, Vahr    

(mit rd. 151.000 Einwohner*innen)
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VHS-Ost

Integrationskurse

Allgemeine 

Weiterbildungsangebote
Computer/EDV, Fremdsprachen,

Bewegung und Gesundheit, Tanzen,

Kulturelle Bildung, Schneidern

Förderung der 

Integration/ Interkulturelle 

Begegnung
Deutschkurse im Stadtteil, 

Gesprächskreise, 

Gesundheitsförderung im 

Quartier, Sprachcafés 

Programmschwerpunkte
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VHS-Ost in Zahlen 

im Jahr 2015

- Veranstaltungsvolumen 2015: 398 

- davon 323 Veranstaltungen im BZ Neue Vahr

- davon 67 Module in Integrationskursen

- Teilnehmer*innen: 3.880  
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Bremer Heimstiftung, 

Stiftungsdorf Ellener Hof

Frauengesundheit in Tenever

Gesamtschule Ost

Haus der Familie Tenever

Mütterzentrum Blockdiek

Quartiersbildungszentrum 

Blockdiek

Stadtteilhaus Blockdiek

Trinitatis-Gemeinde

ZIBB

Bürgerhaus 

Hemelingen

Bürgerhaus Mahndorf

Grundschule 

Brinkmannstraße

Haus der Familie 

Hemelingen

Kooperationspartner und                                                    

Standorte der VHS-Ost                                                            

in den Quartieren

ASB Bremen, Gesells. f. soziale Hilfen mbH

Berufsb. Schule für Einzelh. 

u. Logistik

Bürgerzentrum Neue Vahr e.V.

Familien- und Quartierszentrum Neue Vahr Nord

Gemeindezentrum Heilig-Geist-Kirche

Grundschule in der Vahr

Grundschule Witzlebenstraße

Hanna-Harder-Haus (AWO)

Haus der Familie Vahr

Kath. Kirchengemeinde St. Raphael

Kultursalon GEWOBA

Mütterzentrum Vahr e.V.

Ortsamt Schwachhausen/Vahr

Stadtbibliothek Vahr

Haus der Familie 

Horn-Lehe
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Vielen Dank für Ihre

Aufmerksamkeit!


