
 

Telefon: 0421 / 95 91 348 
                      Inka Kusen 

 
Büro am Heideplatz 1 

 mittwochs 09.00  – 12.30 Uhr 
 und nach Terminabsprache  

Treffpunkt 

Eislebener Str. 31 

 
Telefon: 0421 / 46 91 68 
                      Joyce Krijger 

Programm Januar 2018     Programm Januar 2018               Programm Januar 2018     Programm Januar 2018 

Dienstag, 02. Januar ab 14.30 Uhr 
Fragen an die Vahrer Löwen 
Spielenachmittag 
 

Dienstag, 09. Januar ab 14.30 Uhr 
Lesung: Wintergeschichten 
 

Dienstag, 16. Januar ab 14.30 Uhr 
Vortrag Jürgen Weemeyer: 
Aufsuchende Seniorenarbeit 
 

Dienstag, 23. Januar ab 14.30 Uhr 
Grünkohl-Essen 
(mit Voranmeldung) 
 

Dienstag, 30. Januar ab 14.30 Uhr 
Spielenachmittag 
 
 
 
 

Regelmäßig  
montags 14.00 – 17.00 Uhr  
Bingo 
 

dienstags  ab 19.30 Uhr 
Freundeskreis Selbsthilfegruppe 
 

mittwochs 14tägig 10.00 – 11.30 Uhr 
Frühstücksrunde (Voranmeldg. 17. / 31.01.) 
 

mittwochs 14tägig 10.00 – 10.45 Uhr 
Sitzgymnastik mit Doris Vogelsang 
 

mittwochs ab 19.30 Uhr 
Freundeskreis Selbsthilfegruppe 
 

donnerstags ab 14.30 Uhr 
Singkreis mit Jannes Waterstrat 
 
 
 

Gefördert durch die Senatorin für Soziales, Jugend, Frauen, Integration und Sport 


