
Der Bremer Sozialstadt-

plan ist eine Information 

für alle Bürger*innen 

dieser Stadt. 

Manche sind in Not ge-

raten oder treffen in Not 

geratene Menschen. 

Der Plan zeigt verschiede-

ne Hilfsangebote unter-

schiedlicher Träger in der 

Stadt, hauptsächlich im 

Bereich der Innenstadt. 

Betreuungs-, Beratungs- 

und Unterstützungsange-

bote mit Kontaktadressen 

und Öffnungszeiten sind 

aufgelistet und auf dem 

Plan zu sehen.

1    Zentrale Fachstelle Wohnen

Bahnhofsplatz 29 (Tivolihochhaus) 
3.Etage, 28195 Bremen
Tel.: 361-2620 
Wohnungslosenhilfe
Alleinstehende
Beratung, wenn die Wohnung 
gefährdet ist:
Mo und Do 9-12 Uhr
Bei Obdachlosigkeit: 
Mo, Di, Do/Fr 9-11.30 Uhr, 
Do 13.30-14.30 Uhr
Drogenhilfe
Bei Drogenabhängigkeit:
Mo, Di, Do 8-14 Uhr, Fr 9-12 Uhr
Straffälligenhilfe
Bei Haftentlassung:
Mo, Di, Do 8-12 Uhr
Amt (für Paare und Familien)

Wohnungslosenhilfe
2     Bahnhofsmission
Öffnungszeiten:
Werktags: 8.00 Uhr - 19.30 Uhr, 
Samstags: 10.00 Uhr - 17.30 Uhr 
Sonn- und Feiertags: 10.00 Uhr - 
17.30 Uhr
Bahnhofsplatz 15
Ostfl ügel
28195 Bremen 
Tel.: 0421 / 1 34 83
3     Szene Treff am Bahnhof
Tagsüber geöffnet
Bahnhofsplatz direkt am Gustav-
Detjen-Tunnel

4     Café Papagei
Auf der Brake 2, Tel.: 67310518, 
28195 Bremen
Treff für Wohnungslose
Arbeitsberatung, kleine Speisen, 
Zeitschrift der Straße, Duschen, 
Postadresse
Mo-Do 9-16 Uhr, Fr. 9-13.30, 
So- und Feiertags 10.30-13.30 Uhr
med. Notversorgung 
Mo/Mi/Fr 13-16 Uhr

5      frauenzimmer
Abbentorstraße 5, 28195 Bremen 
Tel.: 1652596
Treff für wohnungslose Frauen
Mo-Fr 12-16 Uhr, Sa/So 12-14 Uhr
Essen 2,50 ₠, Duschen, Postadresse, 
Kleiderkammer, 
med. Notversorgung Di 12-14 Uhr

6      Notunterkunft für Männer
Übernachtung für Männer
Rembertiring 49, 28203 Bremen
Tel.: 3302230
Aufnahme rund um die Uhr

7      Notunterkunft für Frauen
Abbentorstraße 5, 28195 Bremen
Tel.: 171009
Aufnahme rund um die Uhr

8      Beratungszentrum
Am Brill 2-5(5.Etage), 28195 Bremen 
Tel.: 989 662 10
Projekt „BinnenPLUS“ (für neuzuge-
wanderte EU-Bürger), Schuldner-, 
Schwangeren-, Wohnberatung
Mo-Do 9-17 Uhr, Fr 9-14 Uhr

9      Schuldnerberatung
Am Brill 2-4(5. Etage), 28195Bremen
Tel.:1 55 75
E-Mail: schuldnerberatung@
inneremission-bremen.de
Mo-Do von 9-15 Uhr, Fr. 9-13 Uhr
oder nach Absprache

Drogenhilfe
10      „Comeback“ 
Kontakt- und Beratungszentrum 
für Drogenabhängige
Bahnhofsplatz 29 (Eingang Rember-
tiring 2), 28 195 Bremen 
Tel.: 4600610, Fax 46 00 612
Mittagssen 1,50 ₠,/ 2,- ₠,  
Spritzentausch, offene Beratung 
ärztliche Versorgung, Kleiderkam-
mer und Wäsche waschen

Café: Mo&Mi-Fr 10.30  - 14.30 Uhr
offene Beratung: 
Mo&Mi-Fr 10-15 Uhr, Di 14-16 Uhr
Medizinische Ambulanz: 
Mo&Mi - Fr. 11-13.30 Uhr

11    Neues Land Bremen e.V.
Sielwall 51 (Café Chance), 
28203 Bremen - Tel.: 7901657
Di&Fr 19-21Uhr, 
kostenloses Essen und Trinken
Mi 11-13 Uhr Beratung

A     La Campagne
Ahlringstraße 2-4, 28309 Bremen
Tel.: 7901704 
Mo-So 7- 23 Uhr
Infogespräche möglich 

B      Sleep In 
Oberneulanderlandstr. 19, 
28355 Bremen - Tel.: 2575419
18 Schlafplätze ( 1 Frauenzimmer) 
/ Vermittlung / Möglichkeit sich 
polizeilich zu melden /rund um die 
Uhr besetzt

Straffälligenhilfe
12    Hoppenbank e.V., Teestube
Fedelhören 33/34, 28203 Bremen 
Tel.: 33 94 340
Sozialberatung, Tagesaufenthalt
Mo-Do 9-10.30 & 12.15-19 Uhr, 
Fr 9-10.30 & 12.15-14.15 Uhr, 
Sa/So 10-14.15
Frühstück 1,50 ₠, Mittag 2,80 ₠, 
Abend 2,50 ₠

13    Verein Bremische Straffälli-
         genbetreuung
Sozialberatung für Straffällige und 
Angehörige
Tivolihochhaus, 1. Etage
Bahnhofsplatz 29, 28195 Bremen
Sprechzeiten: 
Mo, Di, Do 8.30 – 12 Uhr

Angebote für von Armut 
betroffene Menschen
14    Bremer Treff
Altenwall 29, Tel.: 321626
Essen, Duschen, Wäsche waschen 
und Beratung
Di-Fr 17-21 & Sa 16-20 Uhr
warmes Essen 2,50₠ (18-19 Uhr) 
Suppe 0,80₠, Getränke 0,30₠, Brote 
kostenlos

Ärztliche Sprechstunde: Di 18-21 Uhr
Therapeutisches Gesprächsangebot: 
Do 18.15-20 Uhr

C       Tasse 
Fleetstraße 67a  Bremen-Walle
Tel.: 2235882
Essen & Trinken (kostenlos), Klönen, 
Duschen, Wäsche waschen
Di/Do 14-18 Uhr, Sa 14-17 Uhr, So 
9-11 Uhr

D    Die Bremer Suppenengel e.V
Kirchweg 55, 28201 Bremen
Tel.: 14918875 
Essen für Obdachlose u. Bedürftige
Di-Fr 13 Uhr HBF; 13.45Uhr
Am Wall/Herdentor

15     Caritasverband Bremen
Georg-Gröning-Straße 55, 
Tel.: 33573-0
allgemeine Sozialberatung:
Mo 10-12 Uhr & Mi 14-16 Uhr
Di 14-16 Uhr St. Nikolaus:
Beim Ohlenhof 19, 28237 Bremen
Do 10-12 u. 14-16 Uhr im Schnoor: 
Kolpingstr. 7, 28195 Bremen
Wärme auf Rädern
am Überseemuseum
Mo/Do 12 Uhr (Mitte Nov. bis Ende 
März) Essen u. Trinken kostenlos

16      Johannis-Oase
alte Sakristei St. Johann im Schnoor
Duschen, Wäschewaschen                             
Mo-Mi 10-14 Uhr Männertag 
Fr 10 – 14 Uhr Frauentag 

17      Winterkirche
Liebfrauenkirche 
jeden Mo 10-15.30 (Januar bis März)
City Seelsorge
Liebfrauenkirchhof
Di/Do 17-19 Uhr 

18      Verpfl egung am Samstag
„Hot Dogs“ ab 15 Uhr, kostenlos
Bahnhofsvorplatz 
Essen und Trinken 

19     St.Michaelis Sonntagstreff
Doventorsteinweg 51 (kostenlos)
Kaffee, Kuchen, Suppe, Brot, Klei-
derausgabe So 15-17.30 Uhr (außer 
Sommerferien)

20    Billard-Café Kreuzgemeinde
Hohenlohestraße 60
warme Mahlzeit 1-2 ₠ (Ausnahme-
fälle kostenlos)
So 18-21 Uhr (außer Sommerferien)

E      Das Nachtcafé 
Helgolander Str. 73, Tel.: 95700310
Mo-So 20-01 Uhr
Treff für Menschen mit einer psychi-
schen Erkrankung 
Tel. Beratung
Mo-Fr 21-8.30 & Sa-So 17-8.30

21      „Anziehungspunkt“ 
Sozialkleiderladen Innere Mission
Bornstr. 65
Mo-Do 10-13 Uhr und 14-16 Uhr
1₠ pro Kleidungsstück

22      „Kleiderei im Schnoor“ 
Caritas Kolpingstraße 7 (im Rosen-
ak-Haus), Tel.: 2007430
Kleiderkammer Mo +Do 12-14 Uhr

F      Kleiderkammer DRK
Hastedter Heerstraße 250, 
Tel.: 436700
Mo-Do 8-11 Uhr

G     Bremer Tafel
Bremer Heerstraße 8e, 
Tel.: 69675886
Mo-Fr 15-16.30 Uhr
Neuaufnahme nach Absprache

H     Bremer Tafel/ Huchting
Luxemburger Straße 50                                                                  
Di 13.30-16 Uhr 
geöffnet und Neuaufnahme

Unterstände

Unterstand Gröpelingen
Friedhof Gröpelingen

Mobiler Unterstand Neustadt
Neustadtswallpark 

Unterstand Bremen-Nord/
Vegesack

Wärmebus der BSAG 
im Winter auf der Bürgerweide

Der Bremer 
Sozialstadtplan!
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