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LVG & AFS

• gemeinnütziger, unabhängiger und landesweit arbeitender 

Fachverband für Gesundheitsförderung und Prävention 

• Fokus der Arbeit: Verbesserung der gesundheitlichen 

Chancengleichheit der Bevölkerung

• Kooperationsbüro in Bremen mit verschiedenen 

Kooperationsprojekten, z. B.:

• Gesundheitsfachkräfte an Schulen

• Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit Bremen

• Elternwerkstatt

• Gesundheitsfachkräfte in Bremer Quartieren

Landesvereinigung für Gesundheit und Akademie für Sozialmedizin Niedersachsen e. V. 2



www.gesundheit-nds.de

Rahmen
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• Finanzierung: Senatorin für Gesundheit, Frauen und 

Verbraucherschutz

• Laufzeit: 01.01.2021 bis 31.12.2021

• Personal: 

• 9 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkräfte in Bremer 

Quartieren

• 1 Teilzeitstelle in der Neuen Vahr (WiN-Gebiet)
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Ausgangslage und Ziele
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Ausgangslage

• Ungleich verteiltes Infektions-

geschehen in den Bremer Stadtteilen

• Mögliche Ursachen: verschiedene 

soziale Faktoren wie z.B. beengter 

Wohnraum, prekäre Beschäftigung, 

Bildungsgrad / Gesundheits-

kompetenz, sprachliche Barrieren

• Rückmeldungen aus den Stadtteilen 

sind zudem u.a.: Informationen 

wurden bisher unzureichend 

niedrigschwellig zur Verfügung 

gestellt, kommuniziert und verbreitet

Ziele

• Stärkung der Gesundheitskompetenz 

in der Bevölkerung

• Passgenaue Aufklärung der 

Bürger*innen in Bremer Stadtteilen zu 

Hygiene- und Infektionsmaßnahmen

• Abmilderung der Corona-bedingten 

gesundheitlichen Auswirkungen
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Projektstruktur
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Gesamtkoordination LVG & AFS

IQ-Covid

Erstellung und Vermittlung von  

Informations- und Qualifizierungs-

angeboten zur COVID-19-Pandemie für 

Bremer Quartiere

Bausteine der Projekte

Öffentlichkeitsarbeit, Vernetzung, Steuerungsgremium, ..

Gesundheitsfachkräfte

Qualifizierung und Koordination von 

Ansprechpersonen für Bremer Quartiere 

zu Corona und Gesundheit
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IQ-Covid

Materialsammlung Homepage der SGFV
Mehrsprachiges 

Informationsmaterial

(Mehrsprachige) Videos 
bzw. Projekte

Online-Newsletter Qualifizierungsangebote
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https://www.gesundheit-nds.de/index.php/arbeitsschwerpunkte-lvg/kooperationsprojekte-mit-bremen/1649-stadtteilbezogene-unterstuetzungsangebote-im-rahmen-der-covid19-pandemie
https://www.gesundheit.bremen.de/corona/corona-32718
https://lvgniedersachsen-my.sharepoint.com/personal/iris_lettau_gesundheit-nds_de/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Firis%5Flettau%5Fgesundheit%2Dnds%5Fde%2FDocuments%2FMaterialsammlung%20Corona&originalPath=aHR0cHM6Ly9sdmduaWVkZXJzYWNoc2VuLW15LnNoYXJlcG9pbnQuY29tLzpmOi9nL3BlcnNvbmFsL2lyaXNfbGV0dGF1X2dlc3VuZGhlaXQtbmRzX2RlL0VyTi0tWmJkTlpsTmpJUmlaVzRMWmxzQktJYWx2bW5TaHVpSHVBYUdKRTRIRWc%5FcnRpbWU9ZXZJMVM5c2syVWc
https://www.youtube.com/channel/UChijrdhoKPajpzJvoKsJfOA/playlists
https://www.gesundheit-nds.de/index.php/medien/newsletter/1664-corona-newsletter
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Aufgabenfelder in der Neuen Vahr 
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•Informationsvermittlung

• Ansprechperson für Gesundheit: telefonische und persönliche Sprechstunde

• Beratung und Schulung zum Thema Corona Schutzmaßnahmen/ Impfungen

• Durchführung von Informationsveranstaltungen z.B. im Mütterzentrum, Sprachkursen, 
Schule…

• Nutzung und Verbreitung von (mehrsprachigen) Materialien, Veranstaltungshinweisen, 
Terminen

Kooperation und Vernetzung

• Koordinierung des Netzwerkes für Gesundheit 

• Aktive Mitwirkung an der Stadtteilkonferenz 

• Vorstellen in Fachausschuss z.B. Kinder und Jugendliche

• Kooperation mit den Einrichtungen der Vahr, z.B. BZ, FQZ, Mütterzentrum, Sprinter, AIQ, 
Bremen.ru, Vahrer Löwen…
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Aufgabenfelder
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•Bedarfsermittlung

• Austausch mit Stadtteilakteuren bzgl. gesundheitsbezogener 
Bedarfe und Informationsbedarfe

• Gespräche mit BewohnerInnen  und MultiplikatorInnen 

Angebotsentwicklung

• Unterstützung bzw. (Mit-) Initiierung von 
gesundheitsbezogenen Angeboten z.B.                                      
- Nordic Walking und Sitzgymnastik für Ältere                                                                  
- Bewegungsangebote für Kinder und Jugendliche                                        
- Ernährungsschulung 

• Koordinierung des TK-Verfügungsfonds 
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Aufgabenfelder
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•Austausch & Qualifizierung

• Austausch und Arbeit im (Regional-) team

• Teamtage mit allen Gesundheitsfachkräften

• Bedarfsbezogene Qualifizierungseinheiten z.B. zum Thema 
Schutzimpfungen 

Grenzen

Planung und Durchführung von Corona-Teststationen u.ä.

Medizinische Aufgaben

Fallbesprechungen / Case Management für einzelne (ältere) 
Bewohner*innen

Übernahme von Aufgaben des Ordnungsamts
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Fragen?
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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