MONS

Niedersachsen Rremen e V.

Gesundheit im Stadtteil Vahr — Ruckblick
und Herausforderungen

Fachausschuss Arbeit, Wirtschaft,
Gesundheit und Senioren des Beirats Vahr

Landesvereinigung flr Gesundheit
und Akademie fiir Sozialmedizin

11.12.2023
Niedersachsen Bremen e. V.
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MONS

Niedersachsen Rremen e V.

Gesundheitsfachkrafte im Quartier — Projektrahmen und
Aufgabenfelder

Bedarfe im Stadtteil
Angebote in den Themenfeldern
- Information und Sensibilisierung
- Bewegung
- psychische Gesundheit
- Erndhrung
Kooperation und Vernetzung
Erfolge und Herausforderungen

Ausblick
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MONS

Niedersachsen Rremen e V.

Gesundheitsfachkrafte im
Quartier - Projektrahmen

* Finanzierung: Senatorin fir Gesundheit, Frauen und
Verbraucherschutz
* Laufzeit: 01.01.2021 bis 31.12.2025

Entfristung angestrebt

* Personal seit 2022:
2,75 Stellen Koordination

10 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkrafte in Bremen

2 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkrafte in BHV
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Aufgabenfelder

Bedarfsermittlung

Information und Sensibilisierung

Angebotsentwicklung

Offentlichkeitsarbeit

- Kooperation und Vernetzung
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r- Bedarfsermittiung Niedersachsen Rremen o

Austausch mit Akteur:innen der Vahr im Netzwerk Gesundheit,
In Arbeitskreisen oder personlichem Austausch

Einen besonderen Fokus hatten 2023 die Themen Bewegung,
Psychische Gesundheit, Medienkonsum, Autismus

Auch Hebammenmangel in der Vahr war Thema: keine
Ruckbildungskurse im Stadytteil

Frauenschwimmen/ Schwimmkurse fur Kinder
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Information und
Sensibilisierung

» Gesundheitsquiz und
Aktionen auf Stadytteil-
Festen: Bewegungsspiele,
Apfelspirale,
selbstgemachte
Limonade...

» Gesundheitsquiz im
Seniorentreff

MONS

Niedersachsen Rremen e V.
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Information und
Sensibilisierung 0

« Aktualisierung der
Broschure mit
kostenlosen
Gesundheitsangeboten
in der Vahr

- Etablierung eines
regelmaldigen
Beratungsangebotes im
Klimaladen der Berliner
Freiheit

:
| N

KOSTEN

™

x

m

OSE
ANGEBOTE

€lr lhre Gesundheit

MONS

Niedersachsen Rremen e V.

Gesundheitsfachkrifte
im Quartier

Die Gesundheitsfachkrifte sind zustindig fiir:

BERATUNG und BERATUNG und
INFORMATIONEMN INFORMATIONEM
Zu GESUNDHEIT 7u COROMA

SCHREIBEN SIE UNS GERNE ODER RUFEN SIE UNS AN:

personliche Beratung mittwochs von 10-12 Uhr im Klimaladen Berliner Freiheit
@ D176/ 42062608

E julia, nds-hb.de
D Deuttsch, Englisch
0 Gesundhestsfachir He Bre gesundhettsfachkraséte_bramar d gesundhaitatuchkrastt

==) www.gesundheit-nds-hb.de



Information und Sensibilisierung: Informationsveranstaltungen 0

Fur Bewohner: innen

* Medienkonsum

* Reproduktive Gesundheit
* Kinderkrankheiten

* Mutter-Kind-Kuren

« Erste Hilfe am Kind

« Mammographie-Screening
und HPV-Impfung

 (Gesunde Brotdose

e Gesundheitskurse der KK

MONS

Niedersachsen Rremen e V.

Fur Fachkrafte/ Honorarkrafte

e Gesunder Medienkonsum bei
Kindern

e Autismus

» Bedarfe und Angebote fur Kinder
seelisch kranker Eltern

»  Weitervermittlung von bremen -
weiten Fortbildungen fur FK
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Niedersachsen Rremen e V.

Kostenlose Veranstaltung

Angebote im Themenfeld Semss 63 i 2025, 10
Bewegung )

Ab August 2023 bieten wir am BOrgerzentrum Neue Vahr einen
Laufireff mir Rollator 2n! Wir wollen in der Gruppe trainieren und
Ihre Bawegungsfzhigheit und Selbsistandigkeit fordern. Wir laden
alle Interessieren herzlich zu einem Informations- und
Kennenlemtreffen sin, welches gemeinsam mit dern Seenlauf- und
Spargelessen am Blrgerzentrum stattfinder! Die Rollator-Gruppe
dreht eine kleine Ubungs-Runde und lermit ihre Trainerin, die
Ergotherapeutin Dorls Vogelsang, kennen.

Rollator-Training flr Altere B i

Calisthenics fir Altere ETTE i

Veranstaltung gespeichert. Dies kbnnen

Ki ndertu rnen Sie jederzeit widerrufen unter der oben

genanniten Telefonnummer/E-Mall-
Laugf: 11500 - 12:30 Uhr Adresse.

G a I O p pg a rte n Spargelessen: ab 12330 Himaels: Die Teilnahme am Rollator-

Uhr Training ist kostenlos. Fir das

Frauenschwimmen i
Yoga

;_;. Qn Dia Sanatonin 0 Gisendbait, DG,G
B

Frauven wnd Werbraucherschstz

L L
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Angebote im Bereich psychische Gesundheit C)

Selbsthilfegruppe fur
ukrainische geflichtete
Frauen

Therapeutisches Boxen fur
Kinder

Informationsveranstaltungen

u.a. zu Medienkonsum,
Mutter-Kind-Kuren

Beratung

Vernetzung mit refaps,
gemeinsame Vorstellung in
Kitas und Sozialarbeiter-
Team der KSA

MONS

Niedersachsen Rremen e V.

refaps: Regionale Fachkrafte flr
psychische Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen in Bremer
Quartieren
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MONS

Niedersachsen Rremen e V.

Angebote im Bereich Ernahrung Q

Informationen zum Thema ,Gesunde Brotdose® und immer wieder Austausch mit Eltern tber
gesunde Ernahrung/ Zucker/ Ernahrung bei Kinderkrankheiten

SETRALEEL &, [ 50"6 -! 1
S0 DAS PAUSENESSEN !/ Acl

GESUINDES
PAUSENESSEN
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Kooperation und Vernetzung VONS

Vermittlung von
4x im Jahr finden Treffen des Y / \ ¥ Gesundheitsangeboten und
Netzwerk Gesundheit statt % Informationen Uber Angebote tber
Verteiler ,Netzwerk Gesundheit®

Vernetzung von Einrichtungen im
Stadotteil mit Akteuren und Projekten

‘.& Teilnahme an Stadltteilkonferenz und =] wie z.B. den Refaps, Projekt
() Arbeitskreisen HH Elternwerkstatt, Schatzsuche,

Sportgarten/ Bremen bewegen,
Bremer Sportjugend...
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Erfolge und Herausforderungen

Erfolge KT
Angebote fur Familien und Kinder und Senior:
innen werden gut angenommen

Zusammenarbeit mit FQZ, Burgerzentrum,
Mutterzentrum und anderen lokalen Akteuren
funktioniert gut

Regelmaliges Beratungsangebot konnte
etabliert werden

Regelmaldige Besuche in Elterntreff
ermoglichen Austausch und Sensibilisierung
von/ mit Muttern

Gute Vernetzung in der Vahr und mit Bremer
Einrichtungen/ Vereinen

Erfolgreicher Abschluss: TK-Verfugungsfonds

MONS

Niedersachsen Rremen e V

Herausforderungen

Mangel in medizinischer Versorgung und
psychotherapeutischer Behandlung
konnen nicht gelost werden (Hausarzt:
innen, Hebammen, Therapeut: innen)

Strukturelle Herausforderungen: Mangel
an Wasserplatzen, Sportstatten,
Ubungsleitern, Fachkraften

Die Dialoggruppe ,Manner” wird nicht in
zufriedenstellendem Malie erreicht
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MONS

Niedersachsen Rremen e V.

Ausblick

personelle Veranderung 2024: Einarbeitung der nachfolgenden Gesundheitsfachkraft

N\ K

FortfUhrung der gesundheitsbezogenen Aktivitdten und von langfristigen Projekten wie Kinderturnen, Rollator-
Lauf, Selbsthilfegruppe flur ukrainische Gefluchtete

“%* Fortfihrung der Aktivitaten zu Kooperation und Vernetzung
ﬁ Bedarfsorientierte Planung von Angeboten
zas Aufsuchende und beratende Tatigkeiten

==3 www.gesundheit-nds-hb.de



