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Agenda 

� Gesundheitsfachkräfte im Quartier � Projektrahmen und 
Aufgabenfelder  

� Bedarfe im Stadtteil

� Angebote in den Themenfeldern 

- Information und Sensibilisierung 

- Bewegung

- psychische Gesundheit 

- Ernährung

� Kooperation und Vernetzung 

� Erfolge und Herausforderungen 

� Ausblick 
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Gesundheitsfachkräfte im 
Quartier - Projektrahmen

� Finanzierung: Senatorin für Gesundheit, Frauen und  

Verbraucherschutz

� Laufzeit:  01.01.2021!bis!31.12.2025

Entfristung angestrebt

� Personal seit 2022:

2,75 Stellen Koordination

10 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkräfte in Bremen

2 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkräfte in  BHV
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Aufgabenfelder 

Information und Sensibilisierung

Bedarfsermittlung

Angebotsentwicklung 

Öffentlichkeitsarbeit

Kooperation und Vernetzung
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Bedarfsermittlung  

Austausch mit Akteur:innen der Vahr im Netzwerk Gesundheit, 
in Arbeitskreisen oder persönlichem Austausch 

Einen besonderen Fokus hatten 2023 die Themen Bewegung, 
Psychische Gesundheit, Medienkonsum, Autismus

Auch Hebammenmangel in der Vahr war Thema: keine 
Rückbildungskurse im Stadtteil

Frauenschwimmen/ Schwimmkurse für Kinder 
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Information und 
Sensibilisierung  

� Gesundheitsquiz und 
Aktionen auf Stadtteil-
Festen: Bewegungsspiele, 
Apfelspirale, 
selbstgemachte 
Limonade�

� Gesundheitsquiz im 
Seniorentreff
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� Aktualisierung der 
Broschüre mit 
kostenlosen 
Gesundheitsangeboten 
in der Vahr 

� Etablierung eines 
regelmäßigen 
Beratungsangebotes im 
Klimaladen der Berliner 
Freiheit 

Information und 
Sensibilisierung  
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Information und Sensibilisierung: Informationsveranstaltungen 

Für Bewohner: innen

� Medienkonsum 

� Reproduktive Gesundheit

� Kinderkrankheiten

� Mutter-Kind-Kuren

� Erste Hilfe am Kind

� Mammographie-Screening 

und HPV-Impfung

� Gesunde Brotdose

� Gesundheitskurse der KK

Für Fachkräfte/ Honorarkräfte 

� Gesunder Medienkonsum bei 

Kindern

� Autismus

� Bedarfe und Angebote für Kinder 

seelisch kranker Eltern 

� Weitervermittlung von bremen -

weiten Fortbildungen für FK
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Angebote im Themenfeld 
Bewegung 

� Rollator-Training für Ältere
� Calisthenics für Ältere 
� Kinderturnen 
� Galoppgarten  
� Frauenschwimmen 
� Yoga 
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Angebote im Bereich psychische Gesundheit  

Selbsthilfegruppe für 
ukrainische geflüchtete 

Frauen

Informationsveranstaltungen 
u.a. zu Medienkonsum, 

Mutter-Kind-Kuren

Beratung 

Therapeutisches Boxen für 
Kinder 

Vernetzung mit refaps, 
gemeinsame Vorstellung in 

Kitas und Sozialarbeiter-
Team der KSA 

refaps: Regionale Fachkräfte für 

psychische Gesundheit von Kindern 

und Jugendlichen in Bremer 

Quartieren
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Angebote im Bereich Ernährung  

Informationen!zum!Thema!�Gesunde!Brotdose�!und!immer!wieder!Austausch!mit!Eltern!über!

gesunde Ernährung/ Zucker/ Ernährung bei Kinderkrankheiten
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Kooperation und Vernetzung 

4x im Jahr finden Treffen des 
Netzwerk Gesundheit statt

Vermittlung von 
Gesundheitsangeboten und 
Informationen über Angebote über 
Verteiler!�Netzwerk!Gesundheit�!

Teilnahme an Stadtteilkonferenz und 
Arbeitskreisen 

Vernetzung von Einrichtungen im 
Stadtteil mit Akteuren und Projekten 
wie z.B. den Refaps, Projekt 
Elternwerkstatt, Schatzsuche, 
Sportgarten/ Bremen bewegen, 
Bremer!Sportjugend�!
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Erfolge und Herausforderungen 

Erfolge 

Angebote für Familien und Kinder und Senior: 

innen werden gut angenommen 

� Zusammenarbeit mit FQZ, Bürgerzentrum, 

Mütterzentrum und anderen lokalen Akteuren 

funktioniert gut

� Regelmäßiges Beratungsangebot konnte 

etabliert werden

� Regelmäßige Besuche in Elterntreff 

ermöglichen Austausch und Sensibilisierung 

von/ mit Müttern 

� Gute Vernetzung in der Vahr und mit Bremer 

Einrichtungen/ Vereinen 

� Erfolgreicher Abschluss: TK-Verfügungsfonds 

Herausforderungen

� Mängel in medizinischer Versorgung und 

psychotherapeutischer Behandlung  

können nicht gelöst werden (Hausärzt:  

innen, Hebammen, Therapeut: innen) 

� Strukturelle Herausforderungen: Mangel 

an Wasserplätzen, Sportstätten, 

Übungsleitern, Fachkräften 

� Die!Dialoggruppe!�Männer�!wird!nicht!in!

zufriedenstellendem Maße erreicht  
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Ausblick 

Ausblick 

personelle Veränderung 2024: Einarbeitung der nachfolgenden Gesundheitsfachkraft 

Fortführung der gesundheitsbezogenen Aktivitäten und von langfristigen Projekten wie Kinderturnen, Rollator-
Lauf, Selbsthilfegruppe für ukrainische Geflüchtete   

Fortführung der Aktivitäten zu Kooperation und Vernetzung

Bedarfsorientierte Planung von Angeboten 

Aufsuchende und beratende Tätigkeiten 


