_ Niedersachsen e.V. -

Gesundheit und Gesundheitsforderung
in der Neuen Vahr

I Gesundheitsfachkraft

21.9.2022, Fachausschuss Wirtschaft, Arbeit _
und Gesundheit

Die Senatorin fiir Gesundheit,

Frauen und Verbraucherschutz
Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsene. V



Gesundheitsfachkrafte im Quartier- Projektrahmen

= Finanzierung: Senatorin fur Gesundheit, Frauen und Verbraucherschutz

= Laufzeit:
= 01.01.2021 bis 31.12.2023

= Personal ab 2022:

= 2,75 Stellen Koordination

= 10 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkrafte in Bremen

= 2 Vollzeitstellen als Gesundheitsfachkrafte in Bremerhaven

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsene. V. www.gesundheit-nds.de



Projektziele

= Starkung der Gesundheitskompetenz in benachteiligten Quartieren
= Abmilderung der Coronabedingten gesundheitlichen Auswirkungen

= Passgenaue Aufklarung der Burger*innen in Bremer Stadtteilen zu Hygiene- und
Infektionsmalnahmen sowie zur Coronaschutzimpfung

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsene. V.

www.gesundheit-nds.de



Aufgabenfelder

Information und Sensibilisierung

Bedarfsermittiung

Angebotsentwicklung

Offentlichkeitsarbeit

Kooperation und Vernetzung

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V www.gesundheit-nds.de



Gesundheit und soziale Lage

Menschen mit niedrigem
Sozialstatus haben ein héheres
Erkrankungsrisiko und
vorzeitiges Sterberisiko

Risikoverhalten korreliert mit
niedrigem Sozialstatus

Gesundheitliche Ungleichheit
zeichnet sich bereits im Kinder-
und Jugendalter ab

Die Unterschiede weiten sich
eher aus, insbesondere durch
die Corona-Pandemie

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsene. V. www_gesundheit-nds._de




Niedersachsen e.V. -

Gesundheitsbezogene Bedarfe im Stadtteil Neue Vahr

k Bewegung

Psychische Umgang
Gesundheit mit Medien

Erndhrung

Landesvereinigung fiir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen e. V. www.gesundheit-nds.de



K. 3 \
Ver 9

11. Oktober 2022, 10:00 - 11:30 Uhr

Die siiBe Falle -
Zucker

Limonade, Tiefkiihlpizza und Krautsalat haben eines gemeinsam: Viel
Zucker, den nicht jeder darin erwartet. Unsere Zahne und Organe kdnnen
jedoch unter einer zu hohen Aufnahme leiden. Ist Rohzucker nun b als
Haushaltszucker und was ist mit Ag dicksaft? Unter welchen N:

Zucker versteckt ist, was von ,weniger Zucker” und Shnlichen Hinweisen zu
halten ist, und weitere hilfreiche Tipps gibt es in diesem Vortrag.

und Quar Eine ist nicht
Neuve Vahr Nord e V. Weitere Informationen gibt thnen
Orangerie Julie Torper unter 0176 42062699 oder

August-Bebel-Allee 284
28329 Bremen

Julla toerper@gesundhelt-nds.de.
Dienstag, 01. November 2022,
09:30 - 10:30 Uhr ,’

Zerdrum

FOZ-Akademie i

% Die Senatorin fur Gesundhedt,
\ Frasen und Yerbraucherschutz

W£ % Die Senatorin fur Gesundhelt,
Dk e s .Y \ Frauen und Verbraucherschutz

Kostenlose Veranstaltung
ab 15, September 2022, 15:00 - 16:00 Uhr

Calisthenics

und Personen mittleren Alters, die etwas fir ihre |
korperliche Fitness tun mochten. Angeleitet

durch eine professionelle Ergotherapeutin,

lernen Sie sanfte Obungen, die Ihre Muskulatur kriftigen und Ausdauer

und Belastbarkeit fordern. Begleitet werden die Ubungen von Aufwérm-
und Dehnungseinheiten.

Dieses Angebot richtet sich an &ltere Menschen
P

Calisthenics-Anlage f und an

im Carl-Gordeler-Parlk, o Doris

hinter der Oberschule KSA unter 0152 55952077 oder
dorisv1956@gmail.com.

Donnerstag, 14:00 - 15:00 Uhr Sie jed: derrufe
unter 0152 55952077 oder
Ab 15. September 2022 o

gibt es 10 Termine.

Famiicn. und E
Zertruen

Quartiers!
oo

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fur Sozialmedizin Niedersachsene. V.

VONS

Niedersachsen e.V.

Kostenlose Veranstaltung
01. November 2022, 09:30 - 10:30 Uhr

Gesund und stabil
durch Krisen

Jeder von uns hat Tag fiir Tag mit dem Thema Stress und Belastung zu tun.
Hinzu kommen seit 2020 die Corona-Krise, jetzt die Ukraine-Krise, Inflation
und alle damit verbundenen Sorgen. Die Frage ist: Wie kbnnen wir maglichst
gut durch Krisen kommen? Was hilft uns dabei? In diesem Vortrag erfahren
Sie, welche Faktoren der ,Resilienz” oder des ,psychischen Immunsystems”
es gibt, und wie Sie diese Faktoren trainieren kdnnen. Damit Sie trotz
schwieriger Umstande und Krisen gesund und innerlich stabil bieiben.

Familien- und Quartierszentrum Eine g ist nicht

Neve Vahr Nord e.V. Weitere Informationen gibt thnen
Orangerie Julla Torper unter 0176 42062699 oder
August-Bebel-Allee 284 Julla.toerper@gesundheit-nds.de.
28329 Bremen

Dienstag, 01. November 2022,
09:30 - 10:30 Uhr |.

il @%E

FAZ-Akademie R e

% Die Senatorin far Gesundhait, w ﬁ
\ Frauen und Verbraucherschutz Nisubuistm s n.V.
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_ Niedersachsen e.V. -

Bekanntmachung und Inanspruchnahme der
Angebote

= Teilnehmer*innen mussen teilweise wieder aktiv gewonnen werden

= Angebote laufen besser an, wenn bekannte Trainer*innen, Anleiter*innen das
Angebot durchfuhren

= Angebote flur Kinder sehr gefragt

= Einige Dialoggruppen werden nicht erreicht

= Verbreitung Uber Flyer, Netzwerke

= Aktualisierung der Broschire mit gesundheitsbezogenen Angeboten lauft

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsene. V. www.gesundheit-nds.de




Herausforderungen

= Gesundheitliche Ungleichheit hat durch Pandemie zugenommen
= Mit gesundheitsférdernden Angeboten werden nicht alle Menschen erreicht

= Strukturelle Faktoren: Mangel an Turnhallen und Ubungsleiter*innen sowie an
Schwimmangeboten/ Wasserplatzen, Buaroraumen

= Personelle Ressourcen:

- Kontakte und Zusammenarbeit mit schwer erreichbaren Dialoggruppen,
,Beziehungsaufbau®

- Ressourcen fur gesundheitsbezogene Arbeit

Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsene. V. www.gesundheit-nds.de
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Ausblick

Vernetzung zwischen

Projekten und mit
Akteur*innen im Stadotteil
fortfUhren und ausbauen

A

Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e. V

Aufsuchende Arbeit
verstarken, Verzahnung
mit Projekten zur
psychischen Gesundheit
und Umgang mit Medien

s

FortfUhrung der

gesundheitsbezogenen
und bedarfsorientierten
Angebotsentwicklung

J

www.gesundheit-nds.de
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Folgen Sie uns auf Twitter

@LVGundAFS

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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