Projekt und
Trager/
Antragsteller

Laufzeit

Mittel-
bedarf

Projekt-Kurzbeschreibung

WiIN

Bewegt durch das
Jahr 2023, Vahrer
Lowen e.V.

15.05.23

14.05.24

5.100,00 €

in
Folgeantrag:

Der Vahrer Loéwen e.V. mdchten weiterhin Giber das Jahr hinweg Senior*innen dazu einladen, sich im Stadtteil und in der
Gemeinschaft zu bewegen. Dazu gestalten wir an verschiedenen Orten (Léwentreff, FQZ, BZ Berliner Freiheit) regelmaRig
Sport- und Bewegungsangebote wie Sitzgymnastik, Yoga, (Sitz-)Tanz usw..

Die Gruppenangebote finden in den Einrichtungen oder je nach Wetterlage im Freien statt, werden professionell angeleitet
und richten sich an alle Interessierten, besonders an Senior*innen aus der jeweiligen Nachbarschaft. Es sollen bei allen
Angeboten besonders Senior*innen beriicksichtigt werden, die in ihrer Bewegungsfreiheit eingeschrénkt sind.

Unser Angebot soll dabei nicht nur das bestehende Angebot unserer Netzwerkpartner erganzen, sondern auch dartiber
informieren (Ubersicht zu allen bestehenden Angeboten). Senior*innen, erhalten die Méglichkeit zu diesen Veranstaltungen
von den Vahrer-Léwen begleitet zu werden, sofern Angebote allein nicht erreichbar sind. So soll fiir die Senior*innen eine
gezielte Teilhabe ermdglicht werden, die sie sonst aufgrund kérperlicher oder anderer Einschrankungen nicht hatten. Durch
die Begleitung soll eine Integration in bereits bestehende Gruppen erleichtert werden.

Wenn es mdglich ist, sollen Fahrdienste zu Veranstaltungen angeboten werden. Gleiches gilt fiir Ausfliige, um den
Senior*innen zu ermdglichen sich einmal auRerhalb der Vahr zu "bewegen" und als kleine Gruppe andere Orte zu erkunden.
Der Loéwenpokal im November ist weiterhin geplant. Hier werden Teilnehmer*innen verschiedener Einrichtungen sich in
aktiven Spielen messen. Die Projektdurchfiihrung soll von ehrenamtlichen Léwen unterstutzt werden, so dass insbesondere
auch Menschen mit einer Gehbehinderung, Demenzerkrankung oder psychischen Problemen teilnehmen kénnen.

Die Pandemie hat zur Vereinsamung beigetragen. Viele Senior*innen leben isoliert und alleine und haben gerade jetzt
Bezugspersonen verloren. Vielen fehlen Ansprechpartner, um sich auszusprechen und Méglichkeiten zur emotionalen
Entlastung und Stérkung zu finden. Hier sollen gezielte Angebote wie ein regelméRiges Resilienz- oder Achtsamkeitstraining
helfen. Die bestehende Trauergruppe wird weitergefiihrt und greift Themen auf, die ,innerlich bewegen®.

Durch die stark erhdhten finanziellen Belastungen auch und gerade fur Senior*innen werden die Vahrer Lowen lhr
Beratungsangebot ausbauen und auch eine ,Sozialberatung“ anbieten, die Fragen zu Wohngeld, Grundsicherung, Rente,
Pflegegeld usw. beantwortet. Denn deutlich wird: Wer finanzielle Sorgen hat, kimmert sich weniger um Gesundheit und
Bewegung. Es sollen wenigstens 100 aktive Mitmacher (Senioren, die aktiv an Angebote teilnehmen) erreicht werden.
Gymnastikangebote sollen wdchentlich stattfinden, Gesprachskreise monatlich. Es soll 2 Ausfliige und einen grof3en
Léwenpokal als Veranstaltung geben.

WiIN

"Bespielbare

Neue Vahr (-Nord)
2023-24",
SpielLandschaft
Stadte.V.

01.07.23

30.06.24

3.485,00 €

Folgeantrag:

Fortsetzung bzw. Ausbau von Spielangeboten fir Kinder und Familien im éffentlichen Raum mit dem Ziel Kinder und Eltern
daflir zu begeistern, die vorhandene Angebote und (Spiel-) Flachen zu nutzen und sich drauf3en zu bewegen. Neben den
bewdahrten Spielangeboten mit dem "bemil" (BewegungsErnadhrungsMobil) soll auch wieder das Lastenfahrrad eingesetzt
werden, womit auch das Thema Umweltbildung (in weitestem Sinne) zum Tragen kommt, z.B. durch Spielen mit
Naturmaterialien, Sinneserfahrungsspiele und Spiele zum Erlernen der Miilltrennung. Das Spielmaterial des Lastenrades
eignet sich auch gut fur kleinere Kinder (0-3 jahrige), wodurch auch das Altersspektrum der Zielgruppe (Kinder) erweitert
werden kann. Auch "Entdeckungstouren” zur Erkundung der ndheren Umgebung und zum Auskundschaften sicherer
Wegeverbindungen sind denkbar. Auch die Beteiligung an Statteilfesten ist vorgesehen. Dabei ist auch die Befragung von
Eltern und Kindern zu Gesundheits- und Umweltbewusstsein denkbar, wobei es dabei weniger um die Ergebnisse geht,
sondern bestimmte Themen fur Familien ins Bewusstsein zu riicken. Je nach Bedarf sind in z.B. in Kooperation mit der
GEWOBA auch Beteiligungsaktionen zur (Neu-) Gestaltung von Spiel und Griinflachen mdglich.

Die konkrete inhaltliche Gestaltung erfolgt prozessorientiert nach Bedarf und in Absprache mit den
Kooperationspartnern*innen.




Max. 10 Angebote a 4 h (incl. An- und Abfahrt) sind eingeplant, wobei die Zahl der Einsétze vom
jeweiligen Personal- und Stundenaufwand abhangt. Im Vorganger- Projekt 2022/23 war die angestrebte
TN-Zahl (80 Kinder) bereits nach 6 von 12 geplanten Einsatzen erreicht - dies lag u.a. daran, dass
weitgehend ohne Teilnahme-Beschrankungen gearbeitet werden konnte und damit auch die Beteiligung
an groReren Veranstaltungen moglich war. Deshalb wird die TN-Zahl fur 23/24 erhdéht.

Schwerpunkt der Aktivitaten soll auf der Neuen Vahr-Nord liegen, wobei bei Interesse auch Angebote in
der Vahr-Sid stattfinden kdnnen.

Vorlage Antrage WIN fur die Beratung im Beirat am 21.03.23 und im Quartiersforum am 23.03.23

Dirk Stover, AfSD Quartiermanagement, Sachstand 13.03.23



