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Zielsetzung war u.a.
herauszufinden

®

* welche gesundheitsforderlichen Angebote nutzen
die Bewohner*innen bereits

* was sind die Bedarfe und Bediirfnisse der
Bewohner*innen an gesundheitsforderlichen

Angeboten

 Welche Hindernisse gibt es, gesundheitsforderliche
Angebote wahrzunehmen
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Mebhrstufiges Analysekonzept v

1. Stufe 2. Stufe 3. Stufe

4. Stufe

Arbeitstreffen

,Gesundheits-
forderung in der
Neuen Vahr

Befragungen Stadtteil-

- Postkartenabfrage Veranstaltung
der Bewohner*innen

Ergdanzungen

Einbeziehung weiterer
- Vorstellen der Studienergebnisse
- Leitfadeninterviews Ergebnisse der

zu Gesundheits-
Befragungen

- Fragebégen an forderung in der
Stadtteilakteur*in - Kommentare, Neuen Vahr
und Personen der Erganzungen,
med. Versorgung Anmerkungen zu den

Ergebnissen

T %

- Vorstellung der
Gesamtergebnisse

- Planung konkreter
gesundheitsforder-
licher Angebote

% % %

Begleitgruppe

wohnen I nachbarschafte
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Genutzte Angebote in der Neuen Vahr

Bewegung
(Schwimmen,Laufen,Gym.,Fitness..)

Soziale Kontakte
(Spielen,Chor,Handarb.,Senior-Treffs ..)

Angebote mit Kinderbetreuung
Entspannung

sonstiges(z.B. Beratung)

M Manner, im Ausland geboren

M Frauen, im Ausland geboren

65%
55%

| 56%
38%
29%
16%
| 36%
13%
0,
_ 24%
6%

3%
1%

i Manner, in Deutschland geboren

! Frauen, in Deutschland geborwi

nachbarschaften
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Angebotswiinsche Manner und Frauen

A Sl = —
39%

®

Gym, Tanzen, Spaziergange...) 1549
> Sport fiir Frauen, Ernahrungberatung,
Angebote mit Kinderbetreuung 5 34%
> Soziale Kontakte (Spiele, 8,217
Handarbeiten, Chor, Geselligkeit) L1078,
> kostenlose Sportmoglichkeiten (z.B. 14% 4%
Finnbahn, Zugang zu Turnhallen) A 0
> Entspannung (Yoga, Qi-Gong, Autog. - 14%
Training) | 12%
> mehr Facharzt*innen (Kinder,Frauen, | 17%
Orthopide,HNO) L0110
M Manner, im Ausland geboren ki Manner, in Deutschland geboren
M Frauen, im Ausland geboren LI Frauen, in Deutschland geboren

wohnen I nachbarschaften
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Befragung der Stadtteilakteur®*innen

2 Leitfadeninterviews und 20 ausgefiillte Fragebogen von:
5 gemeinnutzigen Vereinen

5 Praxen der med. Versorgung
4 AfSD/Gesundheitsamt

3 Beratungsstellen

2 Jugendeinrichtungen

1 Schule

1 Kirche

1 Bad
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Die 5 meist genannten Bedarf

B = Schwi ,
ewegung = Schwimmen —59%

Tanzen, Gymnastik,...

®

Erndhrungsberatung [ 27%

Bewegungsangebot flir Mutter .
mit und ohne Kinder R 27%

Anlaufstellen, Wegweisung zu .
GF-Beratung/Selbsthilfe.. A 22%

gemischte Kochkurse F 18%
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Hindernisse - 6 meistgenannte Griinde, weshalb
Angebote nicht wahrgenommen werden

Unkenntnis tiber Angebote — 55%

Hohe Kosten [N 48%
Sprachliche und kulturelle Barrieren [N 33%

Keine Anderungsbereitschaft [ 19%

Hemmschwelle teilzunehmen BN 14%

Gesundheitliche Einschrankungen _ 14%
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Ergebnis: vorrangig zwei Schwerpunktbereiche

* Informationsverbreitung Uber bereits vorhandene

— insbesondere kostenlose —
gesundheitsforderliche Angebote im Stadtteil

* Ausbau von gesundheitsforderlichen Angeboten
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Wil projekt vom 1.8.19 - 28.2.20

Netzwerk fuir Gesundheit in der
Neuen Vahr — Fond fur
Gesundheitsforderung
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Schwerpunkte des aktuellen WiN - Projektes

 Erstellung eines Flyers mit Uberblick tiber alle
kostenlosen Gesundheitsangeboten im Stadtteil Vahr
(Erscheinungsdatum Ende November),
Informationsfluss zu Arzt*innen initiieren

 Gesundheitsfond — Bereitstellung von finanziellen
Mittel fur gesundheitsforderliche Angebote im
Stadtteil (2000,- Euro)

 Grundung eines Netzwerkes Gesundheit in der Vahr
(Grindungsveranstaltung 27.11.19)
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Ausblick

Ab Anfang 2020 ist ein Gesundheitsprojekt fir die Vahr
in Kooperation mit der Techniker Krankenkasse geplant

e 30.000,- Euro stehen dann dem Stadtteil fur
gesundheitsférderliche Angebote zur Verfligung

« Uber WiN werden 10.000,- Euro als Kofinanzierung
geplant, die fur die Koordination des
Gesundheitsprojektes genutzt werden
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