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Mitte

Häfen

Neustadt

Obervieland

Huchting

Woltmershausen

Seehausen

Strom

Östliche
Vorstadt

Schwachhausen
Vahr

Horn-Lehe

Borgfeld

Oberneuland

Osterholz

Hemelingen

Blockland

FindorffWalle

Gröpelingen

Burglesum

Vegesack

Blumenthal

" Aufsuchende Altenarbeit

# Begegnungszentren

! Bürgerhäuser

% Dienstleistungszentren

% Fach-Beratungsstellen

X Landesseniorenvertretung Bremen

# Pflegestützpunkte

! Quartiersmanagement

" Quartierszentrum

! Selbsthilfeinitiativen
! Selbsthilfekontaktstelle

" Seniorenberatung

" Seniorenbüro

! Seniorencafés

" Sozialzentren
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