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WiN Grenzenlos tanzen II - 
Gesundheitsförderung 
für Senior/innen, Aktive 
Menschen Bremen e.V. 
(AmeB e.V.) - 
Nachbarschaftstreff 
Vahrer See 

01.10.19 
30.06.20 

1.500,00 € Folgeantrag: Mit einer Übungsleiterin für Seniorentanz wird einmal pro Woche für 2 
Unterrichtsstunden seit Herbst 2018 ein Tanzangebot gemacht, welches gut 
angenommen wurde, 25- 30 Personen nahmen teil. Zielgruppe sind Senior*innen Ü 60 
mit und ohne Migrationshintergrund. Dieses Angebot soll, nach einer zwischenzeitlichen 
Förderung vom Leibniz-Institut – BIPS Bremen/Projekt Ready to Change, jetzt über 
WiN gefördert, weiter durchgeführt werden 
Das Tanzangerbot möchte an 41 Terminen jeweils 25 Teilnehmer/innen erreichen, 
davon sollen mindestens 4 mit Migrationshintergrund sein. 
Die Lebensqualität, Gesundheit und Teilhabe vor allem der älteren Menschen soll 
gestärkt werden, vor allem für die Zielgruppe der altersarmen Bewohner/innen. Die 
Neue Vahr hat laut Armut- und Reichtums Bericht den höchsten Anteil altersarmer 
Senior/innen. Deshalb soll das Tanzangebot für die Projektlaufzeit kostenlos angeboten 
werden. 

WiN Offener Spieletreff, 
Schulverein 
Grundschule 
Witzlebenstraße 

10.19 – 
10.20 

Ca. 
2.500,00 €  

Folgeantrag: Der offene Spieletreff einmal wöchentlich außerhalb der Schulzeit auf 
dem Gelände des Schulhofs wird von Kindern und Eltern gut angenommen und 
professionell angeleitet. Die Idee, dass eine pädagogische Begleitung die Eltern zum 
aktiven Spiel mit ihren Kindern anleiten und motivieren kann, hat sich bewährt. Der Treff 
ist bisher erfolgreich gewesen, die Zielzahlen von 10 Kindern plus Eltern pro Angebot 
konnten erreicht werden. Die pädagogische Begleitung soll ab Oktober 2019 dieses 
Angebot weiter anbieten. Es gibt ein monatliches Programm, bei dem eigenen 
Angebote nachmittags nach der Schule gemacht werden (z.B. Körbe flechten, 
Nachtwanderung), diese werden gemeinsam mit den Eltern entwickelt. Darüber hinaus 
werden aber auch Veranstaltungen mit Institutionen des Stadtteils/ der Stadt (ULE, 
NABU, Stadtbibliothek, Überseemuseum) geplant und durchgeführt. Kosten sind 
vorgesehen für Honorare und Material. Der Antrag befindet sich zurzeit in der 
Vorbereitung, da noch Sommerferien sind. Nähere Infos auf der Beiratssitzung 

 
 
Vorlage Anträge WiN, Beirat 20.08.19, Quartiersforum 29.08.19, Dirk Stöver, AfSD Quartiermanagement  
 

Sachstand 13.08.19 


