Die Landesseniorenvertretung

Vorstandsmitglieder der Seniorenvertretung
in der Stadtgemeinde Bremen und des Se-
niorenbeirats Bremerhaven bilden die Lan-
desseniorenvertretung. Wir koordinieren die
seniorenpolitischen Themen des Landes Bre-
men und sind Mitglied in der Bundesarbeits-
gemeinschaft der Seniorenorganisationen
(BAGSO).

Seniorenbeirat Bremerhaven
Ernst-Barlach-Haus

Am Holzhafen 8

27570 Bremerhaven

Telefon 0471-3916559
E-Mail:

stp-ernst-barlach-haus@swbmail.de

Blirozeit: Mo und Do 10-12 Uhr

Wir sind die vom Senat der
Freien Hansestadt Bremen
anerkannte Interessenvertre-
tung aller Bremerinnen und
Bremer iiber 60 Jahren.

Wir arbeiten ehrenamtlich,
uberparteilich und sind
konfessionell nicht gebunden.

Stadtgemeinde Bremen
Huftfilterstralle 1-5
28195 Bremen

9. Etage, Zimmer 9.05

Telefon: 0421 361 6769

E-Mail: seniorenvertretung@
seniorenvertretung-bremen.de
www.seniorenlotse.bremen.de

Blirozeit: Mo—Do 10-12 Uhr
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Das sind wir

Wir sind die vom Senat der Freien Hansestadt
Bremen anerkannte Interessenvertretung aller
Bremerinnen und Bremer Uber 60 Jahren. Wir
arbeiten ehrenamtlich, tiberparteilich und sind
konfessionell nicht gebunden.

Die Seniorenvertretung setzt sich zusammen
aus verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen.
Jeder der 22 Stadtteilbeirdte in der Stadtge-
meinde wahlt pro 4000 Bewohner*innen tber
60 Jahren eine/n Delegierte/n in die Senioren-
vertretung. Ebenso entsenden zivilgesellschaft-
liche Organisationen wie Wohifahrtsverbande,
Kirchen, Gewerkschaften Vertreter*innen. Auch
die in der Bremischen Biirgerschaft vertretenen
Parteien delegieren Mitglieder in die Senioren-
vertretung. Die Amtszeit entspricht der Legisla-
turperiode der Bremischen Biirgerschaft.

Alle Delegierten bilden die Delegierten-ver-
sammlung. Sie Ist das hochste Gremium der Se-
niorenvertretung und tagt mindestens zweimal
im Jahr. Dort wird der Vorstand gewahlt und es
werden Beschliisse gefasst.

So arbeiten wir

Alle Mitglieder sollen sich in einem der vier Ar-
beitskreise engagieren, die mehrmals im Jahr
tagen und konkrete Themen bearbeiten. Zurzeit
gibt es vier Arbeitskreise:

* Analoge und digitale Teilhabe

e Gesundheit und Pflege

* Generationengerechte Stadtentwicklung
* Seniorenpolitik

Die Ergebnisse, Anregungen und Forderungen
der Arbeitskreise geben wir an die zustdndigen
Stellen, um gemeinsam Lésungen zu entwickeln.
Wir setzen uns dafiir ein, dass die Belange und
Bedirfnisse der alteren Menschen wahrgenom-
men und berlicksichtigt werden. Wenn Sie ein
Anliegen haben, melden Sie sich gern bei uns,
wir Uberlegen dann gemeinsam, wie wir Sie un-
terstiitzen kénnen.

Dafiir setzen wir uns ein

Wir mochten, dass ...

* .. Sie ein selbstbestimmtes, aktives und
moglichst gesundes Leben in Sicherheit
fuhren kénnen

e ... Ihr Wohnquartier generationengerecht
und lebenswert ist

» ... lhre Bediirfnisse in politischen Entschei-
dungsprozessen berucksichtigt werden

¢ ... die Generationen ein Fir- und Miteinan-
der leben

¢ .. alteren Menschen die gesellschaftliche
Teilhabe ermdglicht wird.

Wir setzen uns ein fiir eine vielfaltige, offene
und demokratische Gesellschaft.

Wir mochten, dass Sie ein
selbstbestimmtes, aktives

und moglichst gesundes Leben
in Sicherheit fithren konnen.
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Der Arbeitskreis der Seniorenvertretung in
Schwachhausen l4dt Sie sehr herzlich zur offenen
Sprechstunde fiir Senior*innen ein.

Die Sprechstunde findet an jedem ersten Dienstag
im Monat statt. Wir treffen uns in der Zeit von
15.00 Uhr bis 17:00 Uhr im Gemeindezentrum
Unser Lieben Frauen, H.-H.-Meier-Allee 40a.

Wir beschéftigen uns mit allen Themen, die fiir
iltere Menschen in Schwachhausen und dariiber
hinaus relevant sind.

Die nichsten Termine im Jahr 2025 sind:
9. September,
7. Oktober
11. November
9. Dezember

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Weitere Informationen finden Sie im
Stadtteilkurier, auf Nebenan.de und im
,.Roten Faden“ der AWO

Ansprechpartner:
Ingeborg Mehser, Tel. 0421 3760080

Helmut Erbel, Tel. 015156610317



