
Aktivitäten des Nachbarschaftstreffs BISPI  
 

- Struktur des Nachbarschaftstreffs  
Der Nachbarschaftstreff Bipi in der Gartenstadt Vahr wird von dem gleichnamigen 
Trägerverein geführt. Das Haus wird seit Beginn ausschließlich ehrenamtlich geführt. 
Das Haus ist Treffpunkt für verschiedene Gruppen, die selbstorganisiert ihre 
Angebote vorhalten. Das Haus orientiert sich mit seinen Angeboten an den 
Wünschen der Gäste.  
 

- Welche Angebote, Programme und Aktivitäten wurden / werden für die Senior:innen 
angeboten.  
Der Nachbarschaftstreff Bispi hält an 6 Tagen in der Woche Angebote vor. 
Einmal im Monat trifft sich sonntags die Gruppe Bispi Creativ, wo Perlenschmuck in 
Handarbeit angefertigt wird, montags Vormittags gibt es Gymnastik für Frauen ab 60 
und nachmittags Skat, dienstags und freitags wird in Kooperation mit den Vahrer 
Löwen ein Mittagstisch angeboten, dienstags Nachmittags trifft sich die 
Trommelgruppe Hesperos zur Probe, mittwochs Vormittags gibt es Yoga, Pilates und 
Gesundheitstraining für alle ab 50, mittwochs Abend trifft sich die Gruppe Grenzenlos 
Tanzen. Am ersten Mittwochnachmittag im Monat gibt es Tischtennis, an jedem 2. 
Und 4. Mittwoch Nachmittag Bingo und an jedem 3. Mittwochnachmittag 
Gehirnjogging. Donnerstags Vormittags trifft sich die russichsprachige Gruppe Fit und 
Vital im Alter, Donnerstags nachmittags der Spielenachmittag und doonerstags 
Abends trifft sich eine Tanzgruppe für Frauen ab 60 Jahre.. An jedem 2. Und 4. 
Freitag Nachmittag gibt es den Handarbeitstreff und jeden Freitag Abend trifft sich die 
Tanzgruppe El Sharq zur Probe. 
 

- Was ist für 2023 geplant.  
Neben dem aktuellen Angebot beginnt das Jahr am 22.01. mit dem Neujahrsfest. Es 
sind für 2023 Ausflüge zum Focke-Museum und zur Miniaturenwelt in Hamburg 
geplant, es wird ein Grillfest für alle im Hause tätigen Ehrenamtlichen geben. 
Desweiteren sind anlässlich des 15 jährigen Bestehen des Bispi ein Tag der Offenen 
Tür stattfinden und es wird wieder wenigstens 2 Orientcafés geben. Vermutlich 
werden wir auch wieder am Stadtteilfest Vahradies teilnehmen, wenn es den 
stattfindet. Auch haben wir im November eine Neuauflage des Lichterfestes Vahrtasia 
geplant, das auf dem Gelände um das Bispi herum stattfinden wird. Abgeschlossen 
wird das Jahr mit dem obligatorischen Adventscafé. 
 

- Wie viele Senior:innen wurden und werden erreicht.  
Im Kalenderjahr 2022 verzeichnete das Haus insgesamt 3230 Besuche. Im Vergleich 
zum Vorjahr ist das eine Steigerung um ca. 105%. Das Vor Corona Niveau von ca. 
4500 Gästen konnten wir aber noch nicht wieder erreichen. 
 

- Wie ist die Altersstruktur der Besucher:innen 
Im Kalenderjahr 2022 verzeichnete das Haus insgesamt 3230 Besuche. Die 
Jahresgesamtsumme verteilt sich wie folgt: 670 Männer, 2560 Frauen.  
Die Altersgruppe U60 war mit 377, Ü60 mit 1333, Ü70 mit 969, Ü80 mit 484 und Ü90 
mit 67 Personen vertreten. Feste wie die Orientcafés oder das Lichterfest sind 
Familienangebote mit einer Altersstruktur von 0 bis über 90 Jahre. 
.  

 
 


