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Ankommen im Quartier (AiQ) 
Übersicht

• Beratungsstelle (AfSD) seit 2016 im Familien- und Quartierzentrum 

Neue Vahr Nord

• Zielgruppe: zugewanderte Mitbürger:innen, die bereits einen Wohnsitz 

in der Vahr haben

• Insgesamt 10 „AiQ“-Beratungsstellen in (überwiegend) WiN-Gebieten: 

Neue Vahr, Hemelingen, Gröpelingen, Huchting, Huckelriede, Lüssum,

Grohn, Schweizer Viertel, Kattenturm, Überseestadt
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Die Beratung in der Vahr 

• Beratungszeiten Montag bis Freitag mit Termin max. 1 Stunde 

• 15-25 Beratungen pro Woche, Nachfrage wesentlich höher

• Beratung auf Deutsch und Englisch (weitere Sprachen mit 
Unterstützung Videodolmetscher Performa Nord)

• Herkunftsländer der Besucher:innen: Nigeria, Ghana, Eritrea, Somalia, 
Afghanistan, Iran, Irak, Serbien, Albanien, Ukraine …
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Beratung und Vermittlung zu 
folgenden Themen 

Fragen zu Kindern/Familie

Gesundheit / Schwangerschaft

Wohnen

Sprachkurse/ Integrationskurse

Weitervermittlung an spezialisierte Angebote

Orientierung / Verweisung auf Angebote im Stadtteil

Hilfe bei Behördenangelegenheiten
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Die Beratung in der Vahr 

Allgemeine Orientierung
3%

Behördenangelegenheiten
53%

Wohnen
8%

Arbeit/Weiterbildung
11%

Kinder/Familie
10%

Sprache 4%

Gesundheit
8%

Sonstiges 3%
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Netzwerke und Kooperationspartner

• Innerhalb des FQZ/MGH starke Vernetzung und Zusammenarbeit

• Kooperationspartner: Akteur:innen aus dem Stadtteil wie 
Quartiersmanagement, Kitas, Schulen, Ärzt:innen, Bürger- Infopoint, 
Bürgerzentrum Vahr

• Integrationsteam Ost, AiQ-Netzwerk
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Angebote im FQZ 
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Angebote im FQZ 

#YOURTURN

Berufs- und Ausbildungsberatung für Frauen mit 
Migrationsgeschichte 

jeden Donnerstag im FQZ
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Angebote im FQZ 

In Planung

ANKOMMEN IM QUARTIER NEUE VAHR NORD CHRISTINA KLEBECK 
ZITA RODE



Christina Klebeck

0421 84789456
christina.klebeck@afsd.bremen.de

Beratungszeiten 
Mo 08:30 – 12:00 Uhr
Di 08:30 – 12:00 Uhr 
Fr 08:30 – 13:00 Uhr 

Kontaktdaten
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Ankommen im Quartier

August-Bebel-Allee 284

28329 Bremen

Zita Rode

0421 84789456
zita.rode@afsd.bremen.de

Beratungszeiten 
Di 13:00 – 17:30 Uhr
Mi 13:00 – 17:30 Uhr 
Do 09:30 – 12:30 Uhr
Fr 09:30 – 12:30 Uhr  

www.fqz-bremen.de/beratung/

mailto:christina.klebeck@afsd.bremen.de
mailto:zita.rode@afsd.bremen.de
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