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Die Senatorin fiir Umwelt, Klima und Wissenschaft
Freie Hansestadt Bremen




Klimawandel findet statt: Beobachtungen

Entwicklung der Mitteltemperatur in Bremen ) _
Entwicklung der Anzahl an Sommertagen in Bremen

. Anzahl Tage
1881 - 1910 1901 - 1930 Temperatur in °C
1961 - 1990 1971 - 2000 1991 - 2020 34
10.2 32
30
28
26
24
10 52
20
18
16
9.8 14
12
9.6
(Quelle: GEO-NET;
Basis: DWD-Daten)
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(Quelle: GEO-NET;

Basis: DWD-Daten) Jahreswerte == 5 hochste Jahreswerte == 5 niedrigste Jahreswerte
= gleitendes 11-jahriges Mittel — — signfikanter linearer Trend (Datenquelle: DWD)
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Uberblick Folgen von Hitze

+ erhéht das Risiko fur cerebro-
vaskulare Erkrankungen

e Exsikkose

- verschlechtert die mentale
Gesundheit

- erhéht Aggressivitat und
Gewaltbereitschaft

* Hitzeausschlag
* Hitzekrampf

+ belastet das Herz-Kreislauf-
System stark

- verschlimmert kardio- .
vaskulare Erkrankungen (] H k | | p
und erhéht das Risiko flr Itze O a S

z.B. Herzinfarkte

- erhéht die Belastung durch
Atemwegserkrankungen,

z.B. Asthmaanfalle

+ durch Hitze erhéhte Ozon-
konzentrationen der AuBenluft

verschlimmern Atemwegs- ® SO n n e n St i C h

erkrankungen zusdtzlich

* Hitzeerschopfung

- erhéht die Wahrscheinlichkeit

von Nierenerkrankungen, o H itZS C h I a g

z.B. akuter oder chronischer

- wahrend Hitzewellen steigen die
Frihgeburtsraten signifikant an
* erhdhtes Risiko fur ungunstige
Geburtsereignisse wie geringes
Geburtsgewicht oder Kindestod

Niereninsuffizienz

Quelle: https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/



https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/
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Sterbefélle pro 100 000 Einwohner
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Hitzebedingte Mortalitit (Sterbefélle pro 100 000 Einwohner) in den Jahren 2018-2021 aufgeteilt nach Region und Altersgruppe. Trotz der kurzeren Dauer der
Hitzeperioden (eGrafik 1) in der Region ,Norden” ist die hitzebedingte Mortalitat der &ltesten Altersgruppe in dieser Region vergleichbar mit den Regionen Mitte" und
,Suden”.

Winklmayr C, Muthers S, Niemann H, Micke HG, an der Heiden M: Heat-related mortality in Germany
from 1992 to 2021. Dtsch Arztebl Int 2022; 119: 451-7. DOI: 10.3238/arztebl.m2022.0202




Hitzeinseleffekt
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H|tzebel_ast__ungen am Tag
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Hitzebelastungen am Tag 2050
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Klimaanalvsekarte Nachts (Ist)
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|maanalysekarte Nachts (2050
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Bewertungskarte Nacht (Ist) — Insgesamt gut

..

WIRKRAUM: )
SIEDLUNGSFLACHEN, PLATZE UND STRASSENRAUM

Humanbioklimatische Situation
(Uberwarmung in der Nacht)

INDUSTRIEGEBIET
UNIVERSITAT - HORN-LEHE-WEST
PR EREMENp .

/ Sehr ginstige humanbioklimatische Situation
f; Gulnstige humanbioklimatische Situation
Mittlere humanbioklimatische Situation
B Eher unglinstige humanbioklimatische Situation

B Ungiinstige humanbioklimatische Situation

ACHTERDIEKPARK

B Sehr ungiinstige humanbioklimatische Situation
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B Extrem unglinstige humanbioklimatische Situation
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- Bewertung Ausgleichsriume
=l Bl Sehr hohe Bedeutung

*\ Hl Hohe Bedeutung
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! Mittlere Bedeutung

. Geringe Bedeutung

Sehr geringe Bedeutung




Bewertungskarte Nacht (2050)

~.

WIRKRAUM: )
SIEDLUNGSFLACHEN, PLATZE UND STRASSENRAUM

I-l__umanbioklimatische Situation
(Uberwarmung in der Nacht)

INDUSTRIEGEBIET,
HORM-LEHE-WEST,

Sehr glinstige humanbioklimatische Situation
Gulnstige humanbioklimatische Situation
Mittlere humanbioklimatische Situation

B Eher ungiinstige humanbioklimatische Situation

Bl Ungiinstige humanbioklimatische Situation

B Sehr unglinstige humanbioklimatische Situation

B Extrem unglinstige humanbioklimatische Situation
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Planungshinweiskarte SchwachhausenVahr

B

. [ Bl Sehr hohe Bedeutung
B Hohe Bedeutung

0 Mittlere Bedeutung

Geringe Bedeutung
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N . . . 3.1 Die Flache ist bereits aktuell und auch in der Zukunft (2050) maBig
B 1.1 Die Flache ist bereits aktuell sehr stark warmebelastet. wirmebelastet.
Bl 1.2 Die Flache ist aktuell noch nicht sehr stark warmebelastet, wird jedoch in der 3.2 Die Fliche ist aktuell noch nicht maBig wirmebelastet, wird jedoch in der
Zukunft (2050) sehr stark warmebelastet sein. Zukunft (2050) maBig warmebelastet sein.
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Hitzebelastung sensitiver Bevolkerungsgruppen

Sensible
Bevolkerung

und Stadtklima

Einrichtungen




Legende
Senior:innendichte (lber 65)

D mittel-hoch; 8. Dezil
(17,4 - 20,7 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(20,8 - 24,7 EW/ha)

D sehr hoch; 10. Dezil
(24,8 - 42,9 EW/ha)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieBlich
auf den Siedlungsraum
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Bioklimatische Belastung

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

. Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag
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Kleinkinderdicht (bis 6)

D mittel-hoch; 8. Dezil
(5,8 - 7,2 EW/ha)

D hoch; 9. Dezil
(7,3 -9,2 EW/ha)

sehr hoch; 10. Dezil
D (9,3 - 35,6 EW/ha)

Die Berechnung der Dichte bezieht sich ausschlieRlich
auf den Siedlungsraum

Bioklimatische Belastung

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung in
der Nacht (nach Normalisierung)

. Starke Warmebelastung am Tag
> 35°C (anhand eines Sommertages)

. Uberdurchschnittliche Warmebelastung
in der Nacht und am Tag
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Hitzeaktionsplan 2 8

Risikokommunikation, Management von Klimaangepasste Monitoring und
Info, Sensibilisierung Akutereignissen Stadtentwicklung Evaluation

Strukturbildung

o 58 Weiterleitung und Klimaangepasstes Monitoring der
Koordinierungs- Warn- und : > i
; Verbreitung der Hitze- Grinflachen- MaRnahmen-
stelle Informationsplan
warnung des DWD management (D.5) umsetzung
Steuerungskreis Hitzeportal H}tzgschutzplane Handll{ngskonzept Monit.o.riTg
. . flr Einrichtungen Stadtbaume 2.0 (D.6) Morbiditat
Hitzeaktionsplan oo R AT
. Aktivierung und .
Bre men. Bremerhave n. A”ge.m.e.".]e Unterstlitzung von quellhafte, et |n. Bezug.auf
Akteursnetzwerk Sensibilisierungs- SR R basierte Umgestaltung Hitzeereignisse
kampagne i HBEAGH offentlicher Raume (D.7)
Information und Pilotprojekt (Konzept zur)
Sensibilisierung Nachbaischisfichiife Klimaanpassung
vulnerabler offentlicher
Gebaude (D.8)
Aus-, Fort-, und sffentl. kiihler Orte Winaaapassurg b
Weiterbildung von ’ bestehenden Gewer-

Aufruf an Arzt- und begebieten
Apotheker:innen zur
Uberprifung der

Medikamentationen

Berufsgruppen, die
mit vulnerablen
Menschen
umgehen

Weiterbildung
von pflegenden
Angehorigen und
ehrenamtlichen
Hilfskraften

Vorsorge fiir obdach-,
wohnungslose sowie
suchtmittelkonsumie-
rende Menschen im
offentl. Raum

BREMEN
BREMERHAVEN
ZWEI STADTE. EIN LAND.

EEL m

Hitzeschutz auf
Schulhéfen und Kita-
Spielplatzen

Hitzeschutz
von besonders
exponierten
Berufsgruppen

Trinkwasser im
offentlichen Raum

Gruppen Vorbereitung und
@ Kommunikation




A Strukturbildung Koordinierungsstelle

Geschaftsstelle HAP | dauerhaft besetzt

A:

Strukturbildung * Ansprechpzrinerinnernzle und aulierhalb dererwaltung furalz Belange des HAP
« Verbraitung c2r DWD-Hitzawarnung

e (ffentlichkeitzarbsit und Sensibilisierung

A1l = Kcordinierung lUmsetzung saisonal varbersitender Mabnahmen

’ »  Koordinierung Umsetzung z <uter Malinabmen

Koordinierungsstelle * Mantoring und Fvaluation
A2 ~ Einladungs- und Datentransfer Monitoring
. . Sitzungsmanagement unc Evaluation
Steuerungskreis
Adslosan der X Abstimmung Malnahmen
fommunikationskaskade
A3 MNatzwerkoflegs

Jerichterstatiung unc Interraticnsa ustausch

Akteursnetzwerk

Steuerungskreis Akteursnetzwerk

Vertreter:innen aus den Ressorts ) Vertreter:innen aus den relevanten
sowie aus den wichtigsten Institutionen Dienststellen und Institutionen
auflerhalb der Verwaltung Koorcination der Mzlinahmen aullerhalb der Verwaltung
innernala dar jzeeailigen
Varwaliungsherziche

* Halbjahrlichz Treffen ¢ Halhjahrlichs Trafien
*  Zusdizlichz Traffzn bzi ang anheltanden

Litrawallan *  Multiplikatoriinnen und Intarmations-

trarsferinnarnalb derjeweilgen fachii-
= Ahstimmung Malnahmen chen Zustandigkei:

« Ertwicklung und Curchfibrung van
IMadnahmen

*  Adstimmung VWarn- und Informationsalar

« Quzlitatssicherurg bszcogenauf verire-
lanz Institution

¢ ggf. Bildung vor Arbzitsgruapzan




B: Risikokommunikation, Information, Sensibilisierung

B: Risikokommunikation, Info,
i i Sensibilisierun . . "
Entwicklung einer ° Internetseite, die gebiindelte

verbindlichen Struktur fir die
Verbreitung von
Hitzewarnungen und
Informationen

Informationen zum Thema Hitze
und Gesundheit zusammenfasst

Vorbereitung der Bevolkerung auf die Gezielte Information und

kommende Hitzesaison und B.5 Sensibilisierung besonders

£ . - b d . Aus-, Fort- und Weiterbildung hi | b|
In ormierung uber die negatlven von Berufsgruppen, die mit vulnerablen Itzevulnerabler Gruppen,

Gesundheitsauswirkungen von Hitze Menschen umgehen insbesondere Gber Multiplikatoren

und Praventionsmoglichkeiten B.6 in Quartieren und Einrichtungen
Weiterbildung von

pflegenden Angehérigen und
ehrenamtlichen Hilfskraften

B.7
Hitzeschutz von besonders exponierten
Berufsgruppen




B: Risikokommunikation, Information, Sensibilisierung

B: Risikokommunikation, Info,

Sensibilisierung

B.1

. Warn- und Informationsplan
Auf- und Ausbau der (beruflichen) -

Handlungskompetenz durch e el
Angebote zur Qualifizierung

(z.B. Kurse, Online-Angebote,
Vortrage, Austauschformate)

B.3
Allgemeine Sensibilisierungskampagne

zu moglichen Auswirkungen von £t
. : . Information und Sensibilisierung vulnerabler
Hitze auf die Gesundheit, ErUTET

Symptome, Behandlungs- und
Anpassungsmoglichkeiten




C: Management von Akutereignissen

Entsprechend des

C: Management von Akutereignissen

Kommunikationsplans (B.1):

Sicherstellung einer Weiterlen y
q elterieitung un 1
angemessenen Information Verbreitunggder Leitfaden / Standards zur
der Bevolkerung inkl. Hitzewarnung des DWD  Aufruf angt Erstel-l-ung o Hltzeschutzplanen;
: u.a. fur ambulante Pflegedienste,

Verhaltensempfehlungen C2 :
ambulante Praxen, stationare

Hitzeschutzplane fur
Pflegeeinrichtungen,

C.1

Medikationspl3
Gesundheits- und

Pflegeeinrichtungen Krankenhauser Einrichtungen der
C.3 Eingliederungshilfe, Psychiatrie
Aktivierung und c.7

yemessl  und Mafregelvollzug)

wohnungsloser &
drogenkonsumierender

frauendrztlichen Praxen Menschen Erprobung einer aktiven
ie Heb .
SoWie rebammen Nachbarschaftshilfe zur
Unterstitzung und Hilfestellung bei

Unterstltzung von
kinder- und

|dentifizierung von Orten sowohl C.4

Saisonale Verschattung

im 6ffentlichen Raum als auch Pilotprojekt von Schulhéfen und der Bewiltigung der Hitzewelle,
Einrichtungen; Darstellung auf Nachbarschaftshilfe Kita-AuRenanlagen 7.B. mittels , Buddy-System*“
,Erfrischungskarte” / im C.5 - ‘

Hitzeportal (B.2) darstellen UeltoR LTy Wit s i

Kommunikation
offentlicher kiihler Orte

offentlichen Raum




C: Management von Akutereignissen

C: Management von Akutereignissen

c.1 Versorgung mit Trinkwasser
Vermeidung unerwiinschter JlFerietuns nd 6 und Schutzartikeln bei Hitze,
erbreitung der S :
Nebenwirku ngen von Hitzewarnung des DWD Aufruf an Arzt:innen Information /

und Apotheker:innen zur

4 Sensibilisierun
Uberprifung von &

Medikamenten:

Aufruf und Informationsmaterial cecundhorte und Medikationsplanen Zugang zu Dusch- /
Pflegeeinrichtungen Waschraumen

Aktivierung und Versorgung

Verbesserter Hitze- und Unterstiitzung von wohnungsloser &

. . kinder- und frauenarztlichen drogenkonsumierender
UV_SChUtZ Im BereICh Praxen sowie Hebammen Menschen
der AulBenanlagen der
C.8

Einrichtungen: .
f . d Saisonale Verschattung
Intormation un von Schulhéfen und

Bereitstellung o Kita-AuRenanlagen
Verschattungselemente

Errichtung von
Trinkbrunnen und/oder

Pflege ,Refill“-Netzwerk

. C.9
Vorbereitung und

Kommunikation offentlicher . Trmkyvasser 'm
kilhler Orte offentlichen Raum




E: Monitoring und Evaluation

Fortwahrende Uberprifung

E: Monitoring und
Evaluation
des Umsetzungsstands der

Maflnahmen und Evaluierung =
der Effektivitat, Effizienz und Jeiti der Erhebung und Auswertung

MaRnahmenumsetzung ausgewihlter Daten,
differenziert nach Alter,
Geschlecht und wenn

Akzeptanz

E.2
Monitoring Morbiditst moglich weiterer Indikatoren
und Mortalitdt wahrend der sozialen Lage

Hitzeperioden
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